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Sobre o envelhecimento 
 
O envelhecimento é uma das fases do desenvolvimento humano com 
características peculiares resultantes das relações existentes entre os aspectos 
cronológicos, biológicos, psicológicos e sociais. Inseridos num conjunto das condições 
históricas, culturais, geográficas, políticas e econômicas; e, que são determinantes para 
a representação social da pessoa idosa. É um processo natural, progressivo e inevitável. 
A Política Nacional do Idoso (Lei n.° 8.842, de 4 de janeiro de 1994) e O Estatuto do 
Idoso (Lei n.° 10.741, de 1º de outubro de 2003) fixam os 60 anos de idade para 
designação da pessoa idosa. Portanto a proliferação dos termos: “velhinhos”, “melhor 
idade”, “terceira idade” e “vovô (ó)” ou “avozinho (a)”, a não ser que sejam, de fato, avô 
e avó de quem os chama devem ser evitados, no trato com a pessoa idosa. Esses termos 
denominam a velhice de uma maneira falsa. Além de corresponder a uma manobra da 
publicidade e pressão do mercado de consumo em alardear que ser velho é bom 
demais! Um verdadeiro contrassenso. Nessa linha de contradição, já encontrada em 
outras pesquisas sociais e confirmada em estudo da Fundação Perseu Abramo/SESC, 
que nos mostra que o preconceito é geralmente visto como um problema alheio. 
Também foi revelado um bom hábito: metade dos idosos brasileiros costuma fazer 
caminhadas, se dedica à ginástica, passeio de bicicleta, e outras atividades físicas.  
O CONTEXTO DE ENVELHECIMENTO NO BRASIL 
 O envelhecimento da população é um fenômeno que se dá em vários países em 
desenvolvimento e, que também acontece no Brasil.  Observa-se o constante aumento 
da expectativa de vida e a queda de fecundidade em todas as regiões brasileiras. Esses 
dados implicam numa quantidade maior de idosos e uma significativa redução de 
crianças e jovens. Esse processo de transição demográfica altera significativamente a 
configuração da pirâmide etária, isto é, a base - formada por jovens, fica estreita e o 
topo - composto por idosos, está mais largo. De acordo com os estudos realizados pelo 
IBGE houve entre 2005 e 2015, uma diminuição no percentual de crianças e 
adolescentes até 14 anos e também no de jovens, enquanto aumentou o percentual de 
pessoas com 60 anos ou mais de idade (em uso a definição do limite etário inferior de 






Artigos publicados:  
1. RELAÇÃO DO POLIMORFISMO r577x DO GENE ACTN-3 E OS 
NÍVEIS DE TESTOSTERONA: UMA REVISÃO DE LITERATURA - 
Anderson Roberto Batista Lima; Ozanildo Vilaça do Nascimento; 
 
2. A IMPORTÂNCIA E INFLUÊNCIA DO TREINAMENTO DE FORÇA 
MUSCULAR E DE FLEXIBILIDADE ARTICULAR EM IDOSOS - Paulo 
Roberto dos Reis Mamede; Ozanildo Vilaça do Nascimento; 
 
3. O IMPACTO DA SARCOPENIA NA FUNCIONALIDADE DO IDOSO - 




4. FARMACOTERAPIA DO PACIENTE IDOSO - Bruno Gedeon Araujo; 
Clayton Franco Moraes; Maria Liz Cunha de Oliveira; Kárita Almeida da 
Fonseca; 
 
5. O EXERCÍCIO FÍSICO CONTRIBUI PARA O TRATAMENTO DO 
CÂNCER DE MAMA - Brena Carolina Leite Rodrigues; Adriana Rodrigues 




6. PRINCIPAIS CONTRIBUIÇÕES DO ESTUDO DA IMAGEM 
CORPORAL ATRAVÉS DA AVALIAÇÃO DA CATEXE CORPORAL E 
AUTO CATEXE - Rita Maria dos Santos Puga Barbosa; 
 
 
7. CONSEQUÊNCIAS DA FORMAÇÃO SEQUENCIAL PIONEIRA EM 
CINESOCIOGERONTOLOGIA PELA UFAM DOIS ANOS APÓS SUA 
CONCLUSÃO - Silna Sodré da Mota; Rita Maria dos Santos Puga Barbosa; 
 
8. REFLEXÕES SOBRE A FORMAÇÃO DOCENTE E OS NOVOS RUMOS 
DA EDUCAÇÃO NA CONTEMPORANEIDADE - Polyana Milena Barros 




9. A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA DIANTE DA EVASÃO ESCOLAR NA 
EDUCAÇÃO BÁSICA - Clenilton Martins Faria; 
 
 
10. A EFETIVIDADE DA AUTOAVALIAÇÃO INSTITUCIONAL: ESTUDO 
DE CASO EM INSTITUIÇÃO FEDERAL DE ENSINO DO AMAZONAS -  





1. DEPRESSÃO: ASPECTOS NEUROPSICOLÓGICOS DA DOENÇA NA 
VISÃO PSICANALÍTICA - Patrícia Marques de Andrade; 
2. CLASSIFICAÇÃO ESTATÍSTICA DE TIPOS DE FALHAS EM SINAIS 
DOCSIS 3.0 EM TESTES DE ROTEADORES WIRELESS - Vanessa 
Almeida de Lima. 
 
Relato de Experiência (pesquisa teórica e de campo → Slides): 
 
1. DIMENSÕES PSICOLÓGICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA: 
Acompanhamento breve de observação das dimensões com o uso da teoria de Sara 
Paín – Camila Andrade Mouta; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; 
2. HISTÓRIA DA RECREAÇÃO - Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques 
Junior; Thomaz Décio Abdalla Siqueira;  
3.  DST - AIDS - Fabrício Santos; Priscila Fernandes; Nelzo Ronaldo de Paula 
Cabral Marques Junior; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; 
4. EIXO III - POLÍTICAS ACADÊMICAS DIMESÃO II – ENSINO, PESQUISA E 
EXTENSÃO - Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques Junior; Sophia Livas de 
Moraes Almeida; Thomaz Décio Abdalla Siqueira; 
5. COMISSÃO PRÓPRIA DE AVALIAÇÃO – CPA: PROPOSTA DE 
AVALIAÇÃO NA FEFF/UFAM - Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques 
Junior; Sophia Livas de Moraes Almeida; Thomaz Décio Abdalla Siqueira. 
